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PLUSZ « Ember az Gzlet mdgott

Heged(is Eva

Bar az egyik legsikeresebb magyarorszagi
uzletasszony, célja azonban nem
elsosorban a pénzkeresés, hanem valami
Uj felépitése. A klasszikus stilusu
bankvezér imadja a munkajat, nem ritka,
hogy csak este 11-re ér haza. Még vele

is elofordul azonban, hogy egy rosszabb
napja utan vesz maganak egy cipot

vigasztalasképpen.

A csaldd és a munka

58 éves, élettarsi kapcsolatban
él. Két felnott fia van, mind-
kettd tanacsado cégnél dol-
gozik, mar eqyikéjiik sem la-
kik otthon. Hegediis Eva a Gra-
nitbank elnk-vezérigazgatéja,
egyben 33 szazalék koriili tu-
lajdonrésszel a legnagyobb ki-
sebbségi maganrészvényes. A
bank hat éve alakult, 2015-ben
a mérlegfoosszege meghaladta
a 150 milliard, a nyeresége pe-
dig a 160 millié forintot. Tavaly
megkapta Az év bankara dijat.

Napi rutin

Altaldban hétkor kelek. Eqy
héten legalabb kétszer futas-
sal vagy tornaval kezdem a na-
pot. Amennyiben valami mi-
att a nap eleji mozgas még-

is kimarad, azt egy kiadds es-
ti Uszassal potolom. A regge-
lim nem tul valtozatos, vala-
milyen lekvar piritéssal, vala-
mint narancslé vagy limona-
dé. Ritkan kavézom, atszok-
tattam magam a teara. Igyek-
szem fegyelmezetten végezni a
munkam, ezért a programjaim
nagy része elore egyeztetett
menetrend szerint zajlik. Elég
gyakran van kiilsé lzleti ebé-
dem, és mikozben alkalmazko-
dom a partnerem étkezési szo-
kasahoz is, probalok figyelni ar-
ra, hogy mit eszem. Szeretem
a halat, csirkét, zoldséget, gyii-
mdlcsot, keriilom a vords hu-
sokat. Ennek ellenére kedve-
lem a magyaros konyhat is. Ké-
son, olyan 7-8 ora felé érek ha-
za, de az is elofordul, hogy csak
11-kor végzem. Este igyekszem
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mar nem enni, legfeljebb vala-
mi gyiimélcsot. Ejfél koriil fek-
szem le, televiziot altalaban
nem nézek. Ha normadlis idoben
tudom befejezni a munkam, le-
fekvés elott olvasgatok, s az
internetes hireket is atfutom.
Lequtoljara Kissinger Vilagrend
cim{i zsenidlis konyvét tettem
le. Tankdnyvkeént ajanlanam
mindenki szamadra, aki érdeklo-
dik a vilagpolitika sszefiiggé-
sei irant.

A sportrol

Hiszek abban, hogy a mozgas
és a taplalkozas mindsége se-
git karbantartani az egészsé-
giinket, és noveli a munkavég-
zés hatékonysagat. A rendsze-
res sport emellett fegyelme-
zettségre is tanit. Hét kozben
egyediil sportolok, de a hétvé-
géket probalom Uqgy szervez-
ni, hogy a beszélgetések, k6zos
ebéd mellett tudjunk egyiitt bi-
ciklizni a csaladdal, baratokkal,
és még az is eléfordul, hogy az
egyik fiammal vasarnaponként
korbefutjuk a Margit-szigetet.

Az utazasrol

Az utazas szamomra egyfe-
161 az Uj dolgok, kultirak felfe-
dezését, lizleti kapcsolatok 1ét-
rehozasat, masfeldl pedig a ki-
kapcsolodas élményét jelen-

ti. A munkam révén nagyon
sok olyan orszdagba is eljutok,
ahova turistaként valdészini-
leg nem mennék. Semmi sem
pétolja azonban a k6z6s csala-
di utakat, étkezéseket, beszél-
getéseket. A tengerhez, a he-
gyekbe évente visszajarunk, de

egyre tobbszor fedeziink fel ha-
zai latnivalokat is.

A szépségrol

Kozhely, de egyetértek vele,
hogy a szépség beliilrél fakad.
Persze nem art az apoltsag, a
jololtozottség, és jo lenne rend-
szeresen fodraszhoz, kozme-
tikushoz jarni, de arra nem jut
mindig id6. Prébalom a boro-
met karbantartani, amennyi-
re csak lehet, olyan krémeket
hasznalok, amelyek a korom-
nak megfelelok. Sminkeléssel
nem sok iddt toltok. Sok vizet
iszom, s mivel a boldogsag fia-
talit, figyelek arra, hogy altala-
ban jol érezzem magam.

A markakrol

Ruhakat itthon vasarolok, ha
van eqy féloram, akkor elug-
rom s megveszem, amire sziik-
ségem van. Nem érdekelnek a
markak, azt veszem, ami meg-
tetszik. Igyekszem sotét kosz-
tiimoket vasarolni, a klasszikus
dolgokat szeretem. Bar mason
tetszik, magamon nem érzem
komfortosnak a sok ékszert.
Nem vagyok egy vasarlos ti-
pus, de ha rossz napom van,
velem is el6fordul, hogy megvi-
gasztalom magam egy cipdvel.
A munkahelyi autém egy
Skoda. Ebben sem érdekelnek
a markdak. Masrészt a bank egy
olyan épitkezési szakaszban
van, amelynek dsszhangban
kell lennie a koltéssel.

A hobbijar

Nem tulzas azt allitani, hogy
nekem a munkam a hobbim. A
legnagyobb szerencse az éle-
temben, hogy szeretem azt,
amit csinalok. A bank vezeté-
se 14 éras feladat, s ha til va-
gyok a napi teendokon, nézege-
tem a kiilfoldi és a hazai sajtot,
tanulok, elemzek. Azon gondol-
kodom, hogy az az irany, amit
kovetiink, helyes-e, hol tarta-
nak a versenytarsak, melyek a
nemzetkozi trendek, mit kellene
esetleg valtoztatni. Szeretem
azokat a hétvégéket, amikor a
szobamban eléveszek minden-
féle konyveket, s csak iilok és
olvasgatok. Kedvelem a filme-
ket is, nagyon sokat jarunk mo-
ziba, szinte nincs olyan alkotas,

amit ne néznék meg, de
hon is sok filmet néziink a |
ladommal, a fiaimmal. Nag
szeretek veliik lenni, és nag
boldogsag tolt el, ha az él
rendben latom.

A pénzrol

E tekintetben is nagyon sza-
mitanak a gyokerek. Szegény. -
csaladbol szarmazom, sok min-
dent nem engedhettiink meg
magunknak. Mégis boldog gye-
rekkorom volt. Valészinlileg
ezek is determinaljak, hogy
elég sporolos vagyok. A pénz
szamomra nem cél, hanem
eszkoz. Eszkoz arra, hogy lehe-
toségem legyen normalis életet
biztositani magamnak, a csa-
ladomnak:-Engem pénz helyett
mindig az értékteremtés moti-
valt. A munkahelyvalasztasa-
imban sosem azért mentem ide
vagy oda, mert ott tobbet fo-
gok keresni. Ami engem moti-
val, hogy a sajat mércém sze-
rint az, amit csinalok, kivalo le-
gyen. S ha mindez a pénzzel is
egyiitt jar, annak oriilok, mert
a pénz fiiggetlenséget, onall6-
sagot biztosit.

Amit a fiataloknak
lizenne

Mindenkinek magdanak kell el-
dontenie, mi az, amital bol-
dog. Az utak kiilonbozok, de
azt gondolom,-hogy-az-eredmé~——
nyekhez szeret6, megérto es 3
elfogadé csaladra van sziikség.
Arra buzditom a fiatalokat,
hogy ne veszitsék el a kivancsi-
saqukat. Legyenek nyitottak és
megértok masok irdnt. Emel-
lett nem art a szorgalom és az
optimizmus sem. A kimagasld
eredményt csapatban dolgozva
lehet elérni, embereket vezetni,
motivalni pedig csak hitelesen
lehet. Az életben szamtalan-
szor megtorténik, hogy valami
nem a terveink, vagyaink sze-
rint alakul. Sokan ezt kudarc-
ként élik meg, emiatt befelé
fordulnak, nem mernek tovabb-
1épni, mikdzben a kudarc arra
valé, hogy értékelve az okokat
tovabb lehessen Iépni, és a ko-
vetkez6 dontés sikeres legyen.
KAMASZ MELINDA
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